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Szilcolenie
~Stres, Twoj wrog czy sprzymierzeniec?”
Zimowa szkota relaksu.

Formularz zgtoszeniowy

Na szkoleniu ,Stres, Twoj wrdg czy sprzymierzeniec” uczestnicy beda potrafili rozpoznac objawy stresu, poznaja techniki
radzenia sobie z nim oraz techniki relaksu. Dowiedzg sie, czy to oni kierujg emocjami, czy emocje nimi? Ponadto nauczg
sig radzi¢ sobie z ,wewnetrznym krytykiem” i obawami, a takze z wypaleniem zawodowym.

Do tej pory jako firma prowadzilismy gtéwnie szkolenia zamkniete, zdobywajac kolejnych klientdw dzieki
rekomendacjom. Poniewaz tak wyjatkowy warsztat na rynku szkoleniowym wart jest dla naszych dotychczasowych
klientéw pie¢ tysiecy ztotych (5 000 zt), czesto nie sta¢ na niego odbiorcdw indywidualnych.

Teraz to si¢ zmieni!

Odpowiadajac na ogromne zainteresowanie naszg oferta i chcac da¢ szanse zdobycia trudno dostepnej wiedzy
nie tylko pracownikom wielkich korporacji, wdrazamy specjalng oferte — cykl szkolen otwartych dostepnych
dla kazdego. Dlatego proponujemy Parstwu niewiarygodny prezent: za oSmiogodzinne
szkolenie potaczone z zabiegami w n

Uczestniczac w szkoleniu otrzymujg Panstwo nie tylko nieocenione umiejetnodci do wykorzystania w relacjach
biznesowych i prywatnych, ale i materiaty szkoleniowe, certyfikat, a takze chwilg relaksu dla ciafa i ducha.
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Prosimy wypetni¢ nastepujace dane:

DANE UCZESTNIKA SZKOLENIA:

imig:

nazwisko:

e-mail:

numer telefonu:

stanowisko w firmie:

DANE FIRMY:

nazwa:

branza:

wielkosc firmy:

adres:

numer telefonu / numer faksu:

e-mail:

WYBOR SZKOLENIA: Prosze wpisa¢ wybrang date szkolenia

Szkolenie jednodniowe wersja podstawowa

Szkolenie jednodniowe wersja ekskluzywna

Szkolenie dwudniowe wersja podstawowa

Szkolenie dwudniowe wersja ekskluzywna

pokdj jednoosobowy 135 zt + 25 zt kolacja;

Rezerwacja pokoju w hotelu Villa Park
(prosze o zaznaczenie jezeli potrzebna;
prosze okreslic ilos¢ dni i osdb — istnieje

mozliwo$¢ zakwaterowania z innym
uczestnikiem szkolenia:

pokéj dwuosobowy 180 zt + 50 zt kolacja)

Wptaty prosimy dokonywa¢ na konto: PKO BP 93 1020 4027 0000 1602 0495 3610.

Formularz zgtoszenia:
CreativeMedia wizerunek — doradztwo- szkolenia, 61-612 Poznan, ul. Rubiez 46/C4/81, tel: (61) 62 26 906, NIP 782-160-60-55

Wypetnione i podpisane formularze zgtoszeniowe prosimy przesyta¢ mailem na adres: Ipilecka @ creativemedia.com.pl lub

faxem
na numer (61) 62 26 906.
a)  Upowazniam firme CreativeMedia wizerunek-doradztwo-szkolenia do wystawienia faktury VAT bez podpisu odbiorcy
b)  Na tydzien przed szkoleniem otrzymajg Panistwo fakture pro-forma — warunkiem uczestnictwa jest przestanie faksem kopii ptatnosci. Optata powinna by¢
dokonana poprzez przekaz bankowy PKO BP 93 1020 4027 0000 1602 0495 3610. Po dokonaniu ptatno$ci otrzymajg Panstwo fakture VAT
c) Przy odwotaniu zgtoszenia wpfata na poczet uczestnictwa w kursie nie podlega zwrotowi. Mozliwe jest zastepstwo zgtoszonego uczestnika.
Uprzejmie informujemy, iz nieobecnos¢ na szkoleniu nie stanowi podstawy do zwrotu naleznosci za szkolenie
d)  CreativeMedia wizerunek-doradztwo-szkolenia zastrzega sobie prawo do odwofania lub zmiany terminu szkolenia
e) W trybie art. 10 ust. 2 ustawy z dnia 18 lipca 2002 roku o $wiadczeniu ustug drogq elektroniczng (Dz. U. Nr 144 poz. 1204), wyrazam zgode na

otrzymywanie od CreativeMedia wizerunek-doradztwo-szkolenia, droga elektroniczng na wskazany powyzej adres elektroniczny, informacji dotyczacych
tego szkolenia jak i informacji o innych produktach szkoleniowych. Wyrazam réwniez zgode na przetwarzanie danych osobowych dla potrzeb niezbednych
do otrzymywania informacji z firmy CreativeMedia wizerunek-doradztwo-szkolenia, ul. Rubiez 46/C4/81, 61-612 Poznan (zgodnie z Ustawg z 29. 08.
1997r. o Ochronie Danych Osobowych, Dz. U. nr 133 poz 883). Réwnoczesnie o$wiadczam, iz poinformowano mnie o przystugujagcym mi prawie
odwotania udzielonej zgody, co spowoduje niezwloczne zaprzestanie przesytania informacji handlowych.

data i podpis
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Prosimy o odpowiedzi na kilka pytan.

Skad Panstwo dowiedzieli sie o naszej ofercie szkoleniowej?

Czy korzystali Panstwo juz wczesniej ze szkolen z zakresu rozwoju umiejetnosci interpersonalnych, kompetencii
kierowniczych, zarzadzania? Jesli tak, prosze podac tematyke.

Jakiego typu szkolenia interesujg Panstwa lub Panstwa firme najbardziej?

Jaki dzien tygodnia jest dla Parstwa najbardziej odpowiedni dla wziecia udziatu w szkoleniach?




